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Introduzione:

Studi epidemiologici indicano che circa il 30% dei tumori potrebbe essere prevenuto modificando la dieta (1). La birra e la bevanda
alcolica piu consumata al mondo ed il suo ruolo come determinante di salute e stato investigato. Diversi studi di meta-analisi
hanno evidenziato che un basso/moderato consumo di birra (12-24g etanolo/giorno) riduce il rischio di sviluppare sia le malattie
cardiovascolari (2) che il cancro in diverse sedi come ad esempio stomaco (3), colon retto (4), rene (5) e linfomi (6). Molto spesso lo
studio dei meccanismi molecolari alla base degli effetti chemio-preventivi di alcuni alimenti rappresenta un problema in
guanto, per la maggior parte di essi, esiste una difficolta pratica nel testarli direttamente in vitro sui sistemi cellulari.
Conseguentemente, gli studi sono stati effettuati su singole molecole isolate dall’'alimento o su estratti piu 0 meno complessi. Sono
state, cosi, rilevate importanti attivita chemio-preventive (antiossidanti, anti-proliferative, anti-infammatorie, anti-
angiogeniche, pro-apoptotiche), evidenti pero a dosi spesso elevate e difficilmente raggiungibili per via alimentare. La birra, grazie
al suo stato liquido e alla sua idrofilia, € di fatto un alimento che supera le predette difficolta. Si tratta di una bevanda la cui
composizione chimica varia in base alle materie prime utilizzate ed al processo di produzione, si distinguono birre
chiare, ambrate, scure a seconda del tipo di malto di partenza e di ulteriori ingredienti come il luppolo, il caramello e varie
tipologie di spezie e frutta, recentemente impiegati dall’industria birraia come aromatizzanti, che rendono la birra fonte di
molecole dalle interessanti attivita biologiche. Da qui l'idea di investigare in vitro gli effetti di differenti tipologie di birra
(analcolica, IPA-India Pale Ale, Lager, Stout ) sulle diverse fasi del processo di cancerogenesi, con l'obiettivo di dare una spiegazione
alle osservazioni epidemiologiche sopra elencate e di mettere in luce eventuali differenze tra le diverse formulazioni.
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