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L’acqua: sicurezza e qualità un binomio indissolubile

Le malattie a trasmissione oro-fecale da fonte idrica costituiscono un rischio 
concreto per i viaggiatori internazionali. 

La giusta comunicazione da parte dei Centri di Medicina dei viaggi dei
Dipartimenti di Prevenzione

A.S. Dott.ssa Maria Teresa Carlini
ASL3 – Regione Liguria 
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Berresti 
l’acqua di 

questo 
bicchiere ?
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La trasmissione di un patogeno

per via oro-fecale avviene
quando quest'ultimo passa dalle feci di 

un soggetto malato all'apparato digerente 
di un individuo sano, generalmente attraverso il 

consumo di acqua e cibo contaminato.
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Virus

• Adenovirus

• Enterovirus

• HAV

• Norovirus

• Rotavirus

Batteri

• Salmonella Typhi

• Shigella

• Vibrio Colerae

• E. Coli

Protozoi 
ed 

elminti

• Entamoeba
Histolytica

• Giardia

• Dracunculos 
medinensis

Cause contaminazione dell'acqua

Patogeni
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L'unico modo per ostacolare la trasmissione di una
malattia attraverso la via oro-fecale è rappresentata
dalla prevenzione.

Obiettivo
Ridurre il rischio di contagio e la diffusione 
delle malattie

Strumenti

Vaccinazione

Profilassi comportamentale
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Principali malattie a trasmissione  
oro-fecale veicolate da fonti idriche

EPATITE A VACCINO

TIFO VACCINO

COLERA VACCINO
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EPATITE A
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COMUNICAZIONE 
DEL RISCHIO

PERCEZIONE 
DEL RISCHIO

GARANTIRE 
LA SALUTE 
PUBBLICA
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Per la riduzione e prevenzione del rischio occorre:

Est

OvestCapire chi si ha davanti

Avere una chiara comunicazione tra chi parla e chi 
ascolta

Utilizzare parole chiave
(bolli, cuoci, sbuccia o lascia stare)
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Mini Test
Che tipo di viaggiatore 
si definisce ?

- Abituale esperto
- Occasionale 
inesperto
- Avventuriero scettico

Come pensa di 
lavarsi i denti 
durante il viaggio ?
- Acqua del 

rubinetto
o di sorgente

- Acqua minerale

Di fronte 
all’offerta di cibo 
da un venditore di 
strada come si 
comporta ?

- Accetta 
- Rifiuta
- Titubante

Ritiene di essere 
in grado di valutare i 
rischi del viaggio ?

- Si 
- No
- Poco 
- Abbastanza

Alla parola 
“rischio” cosa 
associa ?

- Paura
- Destino
- Sfida
- Avventura
- Coraggio

Valutazione con punteggio rischi tra 5 a 17
Massimo punteggio minor rischio



Categorizzazione

VIAGGIATORE

Esperto 

VIAGGIATORE

Inesperto

STRUMENTI

- colloquio
- brochure

https://www.epicentro.iss.it/

STRUMENTI

- colloquio
- brochure

- competenza
https://www.epicentro.iss.it/

PUNTEGGIO 
12 - 17

PUNTEGGIO 
5 - 11
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Quale sarà la prossima meta?


