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Piani interdisciplinari di cura ed assistenza, costruiti sulla base  
delle migliori pratiche cliniche, per gruppi specifici di pazienti, 
che supportano interventi coordinati ed erogati secondo una 
sequenza documentata ed attraverso l’esperienza clinica, al fine 
di ottenere il miglior risultato di salute possibile. 

Lo scopo dei PDTA è di promuovere una assistenza con elevati
standard qualitativi a partire dagli esiti di salute, dalla sicurezza
delle cure, dalla soddisfazione dei pazienti e dall’utilizzo
razionale ed efficiente delle risorse a disposizione.

Definizione
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PDTA

CARE PATHWAYS



Schuster t al. Milbank Q, 1998 – Grol R. Med Care, 2001

Clinical pathways support the translation of clinical guidelines 
into local protocols and clinical practice

INAPPROPRIATEZZA IN ECCESSO
• 20-25% delle cure fornite potrebbero non essere 
necessarie o causare un danno  
INAPPROPRIATEZZA IN DIFETTO
• 30-45% dei pazienti non ricevono una assistenza 
all’altezza delle evidenze scientifiche presenti

Campbell H, Hotchkiss R, Bradshaw N, Porteous M. 
Integrated care pathways. Journal of Integrated Care 
Pathways. 1998;316 
(7125):133–7
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One possible way 
of improving

quality in 
healthcare is to

base 
it more directly on 

evidence

Anderson GM, et al. Lancet, 2001
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APPROPRIATEZZA



APPROPRIATEZZA

Molti dei processi assistenziali erogati al giorno d’oggi sono 
inappropriati anche nella misura in cui risultano processi di un 
percorso di cura non integrato e frammentato, che manca di 
quel coordinamento in grado di assicurare una continuità di cura 
ed una consequenzialità di azioni appunto appropriate e 
tempestive







Arrivare ad un giusto bilanciamento fra riallineare i 
processi verso le best practice e fornire risposte 
coerenti ai bisogni del paziente.
Il rischio di scarsa personalizzazione delle cure insito nei 
PDTA è la base per potenziali disequità per l’incapacità 
di capire le esigenze proprie del singolo paziente e 
fornire invece risposte standardizzate.





Integrazione ed ICT



La nostra esperienza

Disease-based care pathways vs patient-centred
care pathways



• Sempre più pazienti 
sono potenziali 
candidati di diversi 
PDTA 
contemporaneamente

• Omogeneizzare ed 
armonizzare le cure per 
PDTA per paziente: PAI





Health Policy 2017

Patients with multimorbidity have complex health 
needs but, due to the current traditional disease-
oriented approach, they face a highly fragmented 
form of care that leads to inefficient, ineffective, 
andpossibly harmful clinical interventions. 

There is limited evidence on available integrated and 
multidi-mensional care pathways for multimorbid
patients 
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I pazienti danno per scontata la 
competenza tecnico professionale mentre 
sono interessati e valorizzano nel giudicare 

un percorso più la presa in carico, la 
continuità di cura, l’accessibilità, il 
coinvolgimento e l’informazione



PDTA SCOMPENSO
Qualità Percepita




