FLOW CHART
Modello per la valutazione attiva del rischio (screening)
di prevenzione delle malattie cardiovascolare
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COUNSELLING CON PROPOSTE DI:
»| 1. CONSULENZA SPECIALISTICA INDIVIDUALE
VALUTXZIONE: 2. CORREGGERE LE ABITUDINI ALIMENTARI
» (gruppi nutrizionali)
Assistente Sanitario 3. RIDURRE O CESSARE FUMO
(corsi per smettere di fumare)
- — 4. AUMENTARE L’ATTIVITA’ MOTORIA
- sullo studio degli stili di vita; (gruppi di cammino)
- la misurazione della
circonferenza addominale con > v
peso e altezza; VALUTAZIONE A 6/12 MESIPERB 1 e 2
- pressione arteriosa
- glicemia
- colesterolemia v
ESITO »| POSITIVO H» RINFORZO —>-
GRUPPO A:
Assenza di fattori di rischio comportamentali: stile di vita sano. » NEGATIVO
Al: soggetti con parametri normali
GRUPPO B: > c »| COUNSELLING »( RITORNAAB 1
Presenza di fattori di rischio comportamentali: stili di vita poco sani. INVIO AL MMG
: soggetti con parametri normali non in terapia —»| EsITO » POSITIVO: RINEFORZO
: soggetti gia in terapia Y
GRUPPO C: nuovi potenziali ipertesi, iperglicemici, VALUTAZIONE A 3/6 MESI: »| ESITO »{ NEGATIVO: TERAPIA

GRUPPO 0: persone non eleggibili sulla base dei criteri predefiniti. D




