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L'attivita del GdL é iniziata col Seminario, in data 13-14 giugno 2019 : Integrazione Sicurezza
alimentare e nutrizionale nella Prevenzione dei Tumori un’iniziativa promossa dalla Societa di
Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica Sezione Apulo-Lucana in collaborazione col SIAN
ASL di Foggia a cura del dottor Michele Panunzio.

Il Gruppo di lavoro si € poi riunito lo scorso 27 settembre a Bologna, in concomitanza del
"Convegno Sicurezza Nutrizionale dai LEA ai Piani della Prevenzione" a cura del SIAN Az. USL di
Bologna ( d.ssa Guberti) patrocinato da Sltl e dalla Regione Emilia Romagna. In tale occasione
presente il dottor Copparoni del Ministero della Salute é stata illustrata l'attivita del Tavolo di
Lavoro TaSiN - Sicurezza nutrizionale attivo presso il Ministero della Salute che vede
coinvolti anche componenti del ns Gruppo di lavoro (d.sse Alonzo e Cairella) nella prospettiva
di attuazione dei LEA inerenti la sicurezza nutrizionale e del Piano Nazionale della
Prevenzione 2020-25. Con l'occasione si sono valorizzate collaborazioni fra professionisti dei
Servizi territoriali, Universita ed Associazioni di categoria. In particolare ha partecipato
Coldiretti che nella stessa data aveva in corso un importante evento nazionale sul Food italiano.

Sono stati ,inoltre, presentati i primi risultati di un’iniziativa promossa dalla d.ssa Alonzo, all'interno
del Tavolo TaSiN progetto sperimentale “SWOT” realizzato con la collaborazione della Rete
informale dei SIAN , quali “testimoni privilegiati” in possesso di specifica esperienza professionale
maturata durante la realizzazione dei tanti progetti regionali/aziendali di promozione della sana
alimentazione e prevenzione delle MCNT, al fine di individuare i punti di forza/debolezza e le



opportunita/minacce che, sul territorio, favoriscono, ostacolano o ritardano I'attuazione delle
politiche sulla sana alimentazione, con 'obiettivo di stabilire strategie nutrizionali condivise.

In tal senso si ritiene che la Rete SIAN, rilevando le specificita sia nazionali che dei singoli
territorio, possa aiutare a modulare localmente le politiche nutrizionali indicate nei documenti di
indirizzo nazionali (quali Piano Nazionale e Regionale di Prevenzione, Linee di Indirizzo, etc) al
fine di ben integrare le attivita TaSiN con le specifiche linee di attivita dei PRP, relative alla
promozione della sana alimentazione per la prevenzione delle MCNT (MO 1) e aumentare il livello
di penetrazione e diffusione dei messaggi elaborato dal collegio di formazione, informazione e
comunicazione TaSiN.

La prima rilevazione SWOT é& stata realizzata da 45 SIAN afferenti a 10 Regioni (Abruzzo,
Calabria, Campania, Emilia-Romagna, Lazio, Lombardia, Piemonte, Puglia, Sicilia, Veneto) a
supporto della Campagna di Comunicazione TaSiN (in fase di definizione) sulla promozione del
consumo di frutta e verdura.

| risultati della SWOT “Frutta & Verdura” hanno messo in luce molti punti di interesse, evidenziando
numerose concordanze tra Regioni del Nord, Centro e Sud-Isole e mettendo a disposizione degli
operatori dei SIAN un ventaglio di opportunita e «soluzioni» da tener presenti per implementare la
campagna di Comunicazione per promuovere consumi alimentari salutari.

Il gruppo di lavoro Alimenti e Nutrizione si & nel frattempo impegnato, su mandato della Giunta
nazionale, ad elaborare proposte utili per il nuovo piano della prevenzione e gli standard
di personale.

(allegato)

Si e contribuito a quantificare il fabbisogno di personale dei SIAN nell’ambito dei Dipartimenti di
Prevenzione e le relative linee guida alla luce degli impegni derivanti dai LEA e dai Piani della
Prevenzione Nazionale e Regionali anche alla luce dello Stato dell'arte dei Servizi SIAN
( report sullo stato dei SIAN 2018) e degli ultimi riassetti organizzativi regionali.

Il risultato di tale attivita & stato presentato in occasione del confronto del gruppo societario
sugli standard del personale del Dipartimenti attraverso la referente del Gruppo in Giunta.

| componenti del GdL si sono fatti, inoltre, parte diligente nel sollecitare le Regioni e le Provincie
Autonome a rendere attuativi i contenuti del documento approvato dalla Conferenza Stato —
Regione del 24/11/2016 sulle “Valutazioni delle Criticita nazionali in ambito nutrizionale e strategie
di intervento 2016 — 2019", comprensivo di una proposta di PPDTA per l'obesita e le Malattie non
Trasmissibili.

Da tale attivita & scaturita, fra l'altro, un documento programmatico della Regione Emilia
Romagna sul ruolo dei Servizi di Igiene Alimenti e Nutrizione in attuazione ( allegato)

Il gruppo si €, inoltre, espresso a proposito dellimportanza della ristorazione scolastica come
momento di promozione di un’alimentazione salutare commentando la sentenza della Corte di
Cassazione di fine luglio che, accogliendo i ricorsi di MIUR e Comune di Torino, nega il diritto
“soggettivo” a portare il pasto da casa nella scuola, con un contributo inviato al Presidente e alla
redazione IOL.

Questi e numerosi altri temi inerenti la sicurezza igienica e nutrizionale dell'alimentazione, la loro
promozione e l'impatto dell'alimentazione sulla sostenibilita ambientale sono stati sviluppati in
occasione del Congresso di Perugia (16-19 ottobre 2019) nel WS su " Sicurezza Alimentare e
Nutrizionale per Consumatori Consapevoli" e nella Plenaria "Ambiente, alimenti e
determinanti delle malattie cronico-degenerative" realizzata in condivisione con il gruppo
Ambiente e Salute.



In occasione del Congresso di Perugia il GdL si € riunito in una Riunione GDL molto partecipata
( presenti una cinquantina di partecipanti , fra cui diversi rappresentanti di altri GdL ) prendendo
accordi di collaborazione con il gruppo GISIO ( Ristorazione collettiva) , Sport ( proseguire la
collaborazione su alimentazione dello sportivo ), Ambiente e salute.

Dagli incontri sopra citati sono derivate richieste di inserimento nel GdL che si & arricchito di
ulteriori componenti attivi la d.ssa Maria Grazia Forte che insieme al dottor Francesco Vino
del’ASL di Bari ha organizzato il convegno NUTRIRE per PREVENIRE: | LIBRETTI della
SALUTE ( 25 ottobre 2019) col patrocino Sltl ed arricchito di contributi relativi alle buone
pratiche in tema di Alimenti e Nutrizione . Il gruppo piu recentemente si € ulteriormente arricchito
della Professoressa Maria Parpinel direttore della Scuola di specializzazione di Igiene
dell’'universita di Udine .

Nell'ambito delle collaborazioni con altre Societa Scientifiche ( ADI, SINU, SIVEMP...). il GdL ha
partecipato con proprie rappresentanze (Petroni, Guberti ) al convegno Update su Nutrizione
Clinica e Preventiva organizzato da ADI col patrocinio di Sitl tenutosi il 28 settembre a San
Marino (allegato).

Rappresentanti del GdL (Bonaccorsi, Grosso, Guberti,) hanno partecipato con contributi valutati
positivamente alla 12" EUROPEAN PUBLIC HEALTH CONFERENCE Building bridges for
solidarity and public health Marseille, France 20-23 November 2019. Il prof. Giuseppe Grosso &
stato eletto Chair della sezione di Food & Nutrition della EUPHA.

I 2019 ha visto la Pubblicazione delle “ Nuove Linee Guida per una sana alimentazione” alla cui
stesura Sltl ha contribuito con un proprio rappresentante , d.ssa Guberti. L' aggiornamento della
stesura 2003 ha comportato un’ampia collaborazione con le principali Societa Scientifiche del
settore, rappresentanti istituzionali ed il CRANut che ne ha coordinato la realizzazione. Dopo la
pubblicazione delle Linee Guida ( dicembre 2019) il GdL si é attivato per promuoverne la
diffusione presso i SIAN , i Dipartimenti di Prevenzione ed i diversi portatori d’ interesse.

A tal proposito e previsto per il prossimo 26 marzo un Convegno organizzato dal’AUSL di Bologna,
patrocinato da Sltl, dedicato alle Nuove linee Guida per la sana alimentazione e ai relativi sviluppi
in relazione a LEA , Piani di Prevenzione , Equita e Sostenibilita ambientale.

E’ previsto la possibilita di un collegamento a distanza in modo da favorire la massima
partecipazione all’evento. In tale occasione € prevista una nuova riunione del GdL Sitl .

L' evento rappresenta una prima tappa dellimpegno Sltl per la diffusione delle Linee Guida i cui
contenuti appaiono coerenti con gli Obiettivi per promuovere Salute, Benessere e Sviluppo
sostenibile delle Nazioni Unite relativamente all’ Agenda 2030 for SUSTAINABLE
DEVELOPMENT.

| citati obiettivi sono stati ripresi in due Proposte di Leadership Dialogues che il GdL ha proposto
per il “World Congress on Public Health - Rome 2020” in tema di alimentazione, salute e
sostenibilita ambientale e promozione di stili alimentari e di vita salutari nei diversi setting .

In data del 5 febbraio 2020 é stato attivato dalla DGPREV del Ministero della Salute il “Tavolo di
lavoro per la prevenzione e il contrasto del sovrappeso e dell’obesita”, art. 1 del DM 18 gennaio
2019 e successiva integrazione, al quale partecipa, quale componente Siltl, la dott.ssa E. Alonzo.
Nello specifico la stessa é stata individuata quale Coordinatore del Sottogruppo di Lavoro 1, che si
occupa di Strategie Intersettoriali per la prevenzione del sovrappeso e dell'obesita. A tale
sottogruppo é stato affidato il compito di:

0 definire strategie e azioni incisive per contrastare la diffusione dell'obesita, investendo nella
prevenzione, anche con il coinvolgimento attivo di settori della societa esterni al sistema sanitario,
sia istituzionali che della societa civile



o] favorire l'attuazione dell’Action Plan on ChildhoodObesity 2014-2020, intervenendo nelle
aree prioritarie in cui si articola quest'ultimo per la prevenzione, il contrasto del sovrappeso e
dell'obesita infantile

0 favorire I'implementazione di misure per la protezione dell'allattamento al seno materno

0 favorire lo svolgimento di attivita fisica anche nelle scuole dell'infanzia e primaria

E’ proseguita nei diversi ambiti territoriali I'attivita di formazione sul campo rivolta agli Istituti
Alberghieri e alle associazioni di volontariato in materia di alimentazione salutare capace di
contrastare patologie acute e croniche correlate all’alimentazione ( obiettivi WHO ed il contrasto
allo spreco e ridistribuzione eccedenze alimentari quali Azioni a supporto del raggiungimento
obiettivo 2.2 “Porre fine alla fame, raggiungere la sicurezza alimentare, migliorare la nutrizione, e
promuovere un’agricoltura sostenibile” (rif.: documento Il posizionamento italiano rispetto ai 17
Obiettivi per lo Sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite Versione 3.2 del 15/02/2017 )

Relativamente alla Collaborazione fra Universita e Servizi territoriali per favorire e migliorare
le collaborazioni e le sinergie nell'ambito della formazione professionale e della ricerca scientifica
sul campo in tema di sicurezza alimentare, alimentazione e nutrizione preventiva sono proseguite
le Collaborazioni fra componente del GdL dei Servizi e Universitarie in particolare con UNIFI, UNI
Catania, UNI Messina , UNI Foggia e Lecce BARI , UNI Parma , UNIBO e prossimamente con
I'Universita di Udine grazie al coinvolgimento della prof.ssa Maria Parpinel.

Si é , infine, proseguito nella raccolta di Buone pratiche per la promozione di sicurezza
alimentare , igiene della nutrizione , alimentazione salutare individuale e collettiva per la
prevenzione delle malattie correlate all'alimentazione che a breve integreranno il sito dedicato
della Sltl.

Si riportano di sequito le date delle riunioni del GdL

! 27 settembre Bologna
! 16-19 ottobre Perugia in occasione del 52° Congresso Nazionale Sltl
! 26 marzo Bologna_

Attivita Convegnistica

13-14 giugno 2019 Foggia: Integrazione Sicurezza alimentare e nutrizionale nella Prevenzione
dei Tumori

27 settembre Bologna Convegno “ Sicurezza Nutrizionale dai LEA ai Piani della Prevenzione"
Bologna

28 settembre: San Marino Convegno “Update su Nutrizione Clinica e Preventiva”

16-19 ottobre 2019 Congresso di Perugia: Plenaria "Ambiente, alimenti e determinanti
delle malattie cronico-degenerative” e WS su " Sicurezza Alimentare e Nutrizionale
per Consumatori Consapevoli” .

25 ottobre 2019 Bari convegno “NUTRIRE per PREVENIRE: | LIBRETTI della
SALUTE”

20-23 November 2019 Marseille, France 12® EUROPEAN PUBLIC HEALTH
CONFERENCE “Building bridges for solidarity and public health”

13 dicembre 2019 Bologna “PROMUOVERE IL CONSUMO DI ALIMENTI SALUTARI ED UNA
VITAATTIVA”



20 febbraio 2020 Il Coordinatore del GdL
dr.ssa Emilia Guberti



