
Breve sintesi attività del Gruppo di Lavoro SItI "Promozione della 
Salute" - 2020 e programma 2021 
 
Coordinatore: Masanotti Giuseppe, Direttore del Centro di Ricerca CeSPES, Università 
degli Studi di Perugia 
 
Board con qualifica e ente di appartenenza 
 1.   Lorini Chiara, prof/ricercatrice, Università degli Studi di Firenze 

2.   Mazzetto Manuela, Dir. medico, Azienda ULSS 15 “Alta Padovana”   
3.   Casuccio Alessandra, Prof, Università degli Studi di Palermo 
4.   Vinci Maria Rosaria, Medico, Ospedale Bambino Gesù di Roma 
5.   Alessandra Sotgiu, Assistente Sanitaria, Università degli Studi di Cagliari  

 
 
Gruppo di lavoro 
Leila Fabiani (Abruzzo e Molise), Maria De Felice (Abruzzo e Molise), Maria Scatigna 
(Abruzzo e Molise), Rosella Squicciarini (Apulo-Lucana), Guido Corbisiero (Campania), 
Giuliana Del Piano (Campania), M. Antonietta Ferrara (Campania), Carmela Vallone 
(Campania), Rossella Anfosso (Calabria), Riccardo Casadei (Emilia-Romagna), Clara 
Curcetti (Emilia-Romagna),  Emilia Guberti (Emilia-Romagna),Vincenzo Camisa (Lazio), 
Guendalina Dalmasso (Lazio), Maria Di Fabio (Lazio), Lorenzo Paglione (Lazio), Maria 
Rosaria Vinci (Lazio), Salvatore Zaffina (Lazio), Daniela Amicizia (Liguria), Roberto 
Gasperini (Liguria), Roberto Lillini (Liguria), Sandro Ceci (Lombardia), Paolo Contu 
(Sardegna), Alessandra Mereu (Sardegna), Claudia Sardu (Sardegna), Alessandra Casuccio 
(Sicilia), Donatella Belotti (Sicilia), Alessandra Buja (Triveneto), Chiara Lorini (Toscana), 
Anna Beltrano (Toscana), Francesco D'Aloisio (Specializzando), Erminia Battista (Umbria), 
Giuseppe Masanotti (Umbria), Giancarlo Pocetta (Umbria), Filippo Bauleo (Umbria), Marco 
Barbetta (Veneto), Manuela Mazzetto (Veneto), Maria Francesca Piazza (Liguria -Consulta 
PPSS), Carmela Russo (Veneto - Consulta PPSS), Paola Corazza (Consulta PPSS), Giovanna 
Mereu (Toscana - Consulta PPSS), Alessandra Sotgiu (Consulta PPSS).  
 
 
Obiettivi periodo 2020- 2021 

1. Contribuire all'organizzazione Summer School internazionale sulla 
Promozione della Salute organizzato dall'ETC  

2. Costituzione di una rete operativa per la Promozione della salute nei 
luoghi di lavoro italiano 

3. Organizzare in vari sedi seminari e/o workshop su tematiche operative 
per la promozione della salute 

4. Manuale di Educazione Sanitaria per le professioni sanitarie 
5. Organizzare una giornata contro il fumo il 29 Maggio 2020, Perugia 
6. Contribuire alla settimana internazionale della Sanità Pubblica - Roma 

 
 
 



 
Attività anno 2020 
1 

 
La Summer School 2020 doveva avere luogo a Lodz (Polonia) dal 14 al 28 Luglio 2019. Il 
tema trattato: "Promozione della salute incentrata sulle persone, empowerment, 
competenze e valutazione". Il corso "online" si è tenuto il giorno 19 luglio 2020". Il corso si 
è basato su elementi sia teorici che pratici di promozione della salute, che si basa su 
un'enfasi sull'apprendimento degli adulti e sulla partecipazione attiva dei partecipanti.  
L'Italia ha contribuito fornendo docenti da due università italiane (Cagliari e Perugia), le 
altre università coinvolte sono state: Università di Zagabria,  Università di Chester, 
Università di Bergen, Università di Wageningen, Università di Girona, Università di 
Nijmegen, Università Norvegese di Scienza e Tecnologia, Scuola francese di Sanità 
Pubblica EHESP e l'Università di Alicante. 
Il corso online ha visto partecipazione di 230 studenti/partecipanti provenienti da tutto il 
Mondo e da backgroud diversi, quali: la promozione della salute, sanità pubblica, il 
governo locale, ONG e sanità, comprese persone provenienti da settori quali la 
pianificazione urbana, mondo accademico, lavoro sociale, ricerca, operatori sociali e della 
politica. 
2 
La rete Nazionale per la promozione della salute nei luoghi di lavoro è in via di costituzione 
sono stati già organizzati diversi incontri e due eventi Nazionali (Roma 09/01/2019 e 
Foggia 09/01/2020), una bozza di statuto (attualmente in corso di verifica legale) e con 
l'approvazione della Rete Europea per la Promozione della Salute nei Luoghi di Lavoro 
(ENWHP) e con un elenco di circa 70 esperti che hanno manifestato interesse 
nell'iniziativa. 
    
3 

 

“La promozione della salute nei luoghi 
di lavoro, lo stato dell’arte della rete 

WHP in I talia, l’esperienza nella 
provincia e il progetto della ASL 

Foggia” 
Palazzo Dogana, Foggia, 09/01/2020 

La ASL Foggia, prima in Puglia, ha inserito 
nei propri atti di pianificazione aziendale il 
Workplace Health Promotion (WHP), una 
nuova “filosofia” che vede i luoghi di lavoro 
come contesti di grande interesse per la 
promozione della salute. Qui, infatti, le 

https://etcsummerschool.wordpress.com/summer-course-2020-lotz/�


persone vi trascorrono la maggior parte del 
proprio tempo, spesso in presenza di forti 
dinamiche relazionali. 

Il concetto di promozione della salute nei contesti occupazionali presuppone che 
un’azienda non solo attui tutte le misure per prevenire infortuni e malattie professionali, 
ma si impegni anche ad offrire ai propri lavoratori opportunità per migliorare la propria 
salute, riducendo i fattori di rischio generali e in particolare quelli maggiormente implicati 
nella genesi delle malattie croniche. 
Di qui l’approccio aziendale innovativo che mira ad andare oltre gli slogan e punta ad 
avviare un processo fatto di “buone pratiche” e di rispetto per l'ambiente. Sono stati 
presentati i progetti già avviati con successo presso l’Istituto Poligrafico e Zecca dello 
Stato, lo stabilimento Barilla e la FPT Industrial (ex SOFIM) di Foggia. Le sperimentazioni, 
facendo seguito a politiche aziendali di maggiore attenzione agli stili di vita e alla 
conciliazione vita-lavoro, hanno riguardato interventi rieducativi sulla "sana alimentazione", 
progetti finalizzati alla prevenzione delle malattie cardiovascolari e di approfondimento 
psicologico, somministrazione di alimenti sani e market bio presso i Punti Ristoro aziendali. 
E, ancora, iniziative di promozione dell’attività fisica e del movimento come l’utilizzo di 
biciclette appositamente acquistate e messe a disposizione dei dipendenti. Ulteriore novità 
è il walking: i dipendenti sono stati dotati di contapassi collegati a un’app realizzata 
dall’azienda attraverso la quale sfidarsi a “colpi” di passi e calorie perse. 
 
4 In fase di elaborazione, ma è stato curato e pubblicato la traduzione di un manuale sulla 
Salutogenesi. 

 
E' alcuni del gruppo di lavoro nazionale sono entrati nel gruppo di lavoro internazionale 
sulla Salutogenesi coordinato da Bent Linstrom. 
  
5 Cancellato per COVID 
6 Contribuire alla settimana internazionale della Sanità Pubblica - Roma (cancellato per 

COVID)  
In particolare, per 53° Congresso Nazionale SItI, Roma 12-14 ottobre 2020 avevamo 
preparato ed inviato una proposta di workshop e pensato, con la collaborazione della 
sezione del Lazio, di presentare una proposta di workshop plenaria coinvolgendo anche 
il gruppo "Igiene del lavoro", con Salvatore Zaffina. 
Inoltre, era programmato anche un intervento del coordinatore del gruppo di lavoro in 
una sezione del convegno internazionale in una sezione dedicata alla promozione di 
corretta alimentazione nei luoghi di lavoro. 

 
 



 
2021 
FAD sincrona 29 gennaio 2021 - “Comunicazione, literacy ed empowerment” 

   

  
 
2021 

 
Quest'anno (2021) la Summer School sarà organizzata dai colleghi di Lodz, in Polonia. Il 
tema del corso sarà: "Salutogenesis for community health and wellbeing from 14th – 
28th  of July 2021. Il corso si terrà di nuovo online, ma per un numero di giorni superiore 
dal 14 luglio al 28 luglio 2021. 
 



3 
Ovviamente, riteniamo di poter contribuire ai futuri convegni nazionali con la stessa qualità 
dimostrata durante il convegno di Perugia, dove il workshop è stato di grandissimo successo e 
anche la plenaria sull'argomento è stato seguito e molto apprezzato. 
 
 


