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Estate, 10 consigli per trascorrere le vacanze in montagna in sicurezza con la famiglia 
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Vacanze in montagna: 10 regole da seguire 

 Menshealth.com/it  

 

 
 

 
  

 

24-07-2023 

In montagna c'e' un medico che vale oro 

 La Provincia Pavese  
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Sicurezza in montagna: un decalogo scacciaguai 

 Montagna.tv  
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Vacanze in montagna in sicurezza: ecco le 10 regole 

 Corrierenazionale.it  

 

 
 

 
  

 

22-07-2023 

Un decalogo degli esperti per viverla in sicurezza 

 Italiasalute.it  
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10 regole per andare in montagna: dall'evitare salite e discese sopra i 1.600 metri con 
neonati all' 

 Twnews.it  
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Il caldo record spinge tanti italiani alle vacanze in montagna: i consigli degli esperti per 
evitare 

 Notizie.virgilio.it  
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